Dear Parents,

Our students really enjoy sharing a community snack at Brain Break. In order to facilitate our time for healthy
snacks, we are asking each family to donate snacks once throughout the year.

Please write your child's last and first name next to the week you prefer to bring in a snack. We will try our best to
accommodate for your preference, but be aware you might get a week other than the one you selected.

Some suggestions for healthy snack are fresh fruit (precut or easy to take apart like tangerines, grapes, etc. and
prewashed), fresh veggies (celery sticks, carrots, etc), crackers, pretzels, granola bars, cheese, yogurt, or any
other healthy foods. We are a community of 48 students.

Nuestros estudiantes disfrutan compartir bocadillos comunitarios durante su descanso cerebral. Para facilitar
nuestro tiempo del bocadillo, les pedimos que hagan por lo menos una donacion de bocadillos durante el afio
escolar.

Por favor de escribir el apellido y nombre de su hijo/a junto a la semana de su preferencia. Haremos de nuestro
mejor esfuerzo para acomedir su seleccion de semana de preferencia pero esté al tanto que se le asigna una semana
distinta.

Algunas sugerencias de bocadillos incluyen frutas y vegetales frescos (cortados y lavados), galletas, pretzels,
barras de granola, queso, yogur y algunos otros bocadillos saludables.

Aug. 27 - Aug. 31 Adams, J. & K.
Sept.3-7  Bailey, E.

Sept. 10 - 14 Cesareo, E.
Sept. 17 -21  Ornelas, L.
Sept. 24 - 28 Bailey, E.
Oct.1-5 Torres, J.

Oct. 8 -12 Regalado, K.
Oct. 22 - 26 Polanco Maria, S.
Oct.29 -Nov. 2  Luna, M.
Nov.5 -9 Rivera, L.

Nov. 13 -16 Moore, E.

Nov. 26 - 30 Pefg, L.
Dec.3-7 Rosas, A.

Dec. 10 - 14  Cardenas, R.
Dec. 17 -21 Chavez, S.

Jan. 8 - 11 Fimbres, S.




Jan. 14 - 18  Ayala, A.

Jan. 22 - 25 Reyes, J.

Jan. 28 - Feb. 1 Reyes, J.
Feb. 4 -8 Bibiano, N.
Feb. 11 - 15

Feb. 19 -22  Walker, L.
Feb. 25 - Mar. 1

Mar. 4 - 8 Martinez, T.
Mar. 11 - 14

Mar. 18 - 22

Mar. 25 - 29 Polanco Maria, S.

April1-5 Ortiz, Camila
April 22 - 26

April 29 - May 3
May 6 - 10 Martinez, T.
May 13 - 17

May 20 - 24 Kruse, A.
May 28 - May 31 Koch, T.
June 3 -7 Pefa, I.




